PERSONAL

LA HIGIENE

La higiene personal empieza con la limpieza La prevencion de la salud, no
de las manos. Esta practica debe hacerse al eg syficiente con el lavado de
levantarse por la mahana y antes de ingerir panos.

alimentos; previene las enfermedades infec-
tocontagiosas como diarreas, colera, fiebre
tifoidea, hepatitis y otras. Siga los pasos co-
mo lo demuestran las figuras numeradas:

1. Suficiente agua limpia y jabon

La higiene personal implica bafio
diario, ropa limpia, alimentos

limpios, sitios de alimentacion libres

de moscas y animales domésticos,
entre otros.

2. Frotelas bien por unos 20 segundos, mini-
mo

3. Por arriba de cada una de las manos

=

. En las palmas

5. También entre los dedos y de preferencia
hasta la parte media del brazo

6. Finalmente, enjuague con suficiente agua
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y séquelas bien, de preferencia con una

S
toalla de papel desechable. F%oK eanacuay /I = s




